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Liebe F R A U E N,
mit unserem neuen Programmheft richten wir uns besonders 
an die Frauen, die sich weiterbilden und engagieren wollen, 
die Unterstützung in ihrer ehrenamtlichen Arbeit brauchen, die 
Raum für Besinnung suchen und die sich mit anderen Frauen 
austauschen möchten. Dazu bieten wir Ihnen unterschiedliche 
Kurse, Studien- und Besinnungstage sowie Exerzitien an.
In diesem Jahr erscheint unser Programm übrigens in einem 
neuen Layout:
Wir haben die Angebote aller Anbieterinnen in die 
Monatsübersicht eines Kalenders eingefügt. Auf ausführliche 
Kursausschreibungen haben wir verzichtet. Sie finden jedoch 
immer wieder kehrende zentrale Begriffe, die Hinweise zu einem 
Kurs geben können, im Anhang (Glossar) erläutert. Hinweisen 
möchten wir außerdem auf das separate, ausführliche Programm 
des kfd-Diözesanverbandes sowie auf gesonderte Einladungen der 
Frauenpastoral.
Im Internet können Sie unsere detaillierten Ausschreibungen zu 
allen Kursen unter folgender Adresse: w w w. f r a u e n s e e l s o r g e - k o e l n . d e 
u n d  w w w. k f d - k o e l n . d e  nachlesen.
Wir hoffen, dass unser Programmheft so noch übersichtlicher für 
Sie geworden ist und Ihr Interesse weckt!
Wir freuen uns auf Sie!
Im Namen aller Verantwortlichen grüßen herzlich Ihr(e)

Trudi Porath
kfd-Diözesanvorsitzende

Msgr. Robert Kleine
Diözesanfrauenseelsorger/
kfd-Diözesanpräses

Margret Bruns
Moderatorin des Leitungsteams 
der GKBF

Eva-Maria Will
Frauenpastoral

Irmgard Schwermann
Vorsitzende der Frauen im 
Priesterhaushalt

„Einer ist da, der mich denkt.

Der mich atmet. Der mich lenkt.

Der mich schafft und meine Welt.

Der mich trägt und der mich hält.

Wer ist dieser Irgendwer?

Ist er ich? Bin ich Er?

(Mascha Kaleko, 1907-1975)

http://www.frauenseelsorge-koeln.de
http://www.kfd-koeln.de
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Hinweis
Die Kurse GKBF12 - kfd 47 finden in Trägerschaft des  

Katholischen Bildungswerkes der Erzdiözese Köln statt.
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(z.B.) Anna Schmitz

Höhe der Kursgebühr

Muster

für:

EUR

Geschenk-Gutschein

zu erwerben bei: 

Diözesanverband Köln
Marzellenstraße 32
50 668 Köln
Tel. 0221/16 42-13 85

Inhalt
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Wem Gott Ziel ist –

wen Gott zieht –

der ängstigt sich nicht

Vor der Zukunft,

noch vor der Ungewissheit

des Weges.

(Kyr i l la  Spieker,  Är zt in,  B enedikt iner in,  Autorin,  1917-2008)

Suchbewegung
einmal alles auf den Punkt bringen, was 
in mir lebt und mich prägt, und dahinter 
den lebendigen Gott sehen, der mich auf 
einen originellen Weg ruft. Das geschieht 
nicht von alleine. Du kannst dabei 
mitwirken.
Wie? Indem du dich mit Gleichgesinnten 
auf eine »Suchbewegung« einlässt.
Spürt nicht jede/r von uns die Sehnsucht 
nach Sinn, nach einem Zuhause, nach 
einem eigenen Platz im Leben?!  Von 
dieser Sehnsucht lassen wir uns in 
Bewegung bringen.
Wir möchten dies gemeinsam mit 
anderen tun, die auch auf der Suche nach 
erfülltem Leben sind. Für diese Sehnsucht 
nehmen wir uns Zeit, genau genommen 
fast ein ganzes Jahr. Dabei geht es um all 
das, was dich bewegt und berührt:

Themen, Schriftworte, Ereignisse, Fragen 
...
Durch die »Suchbewegung« für junge 
Erwachsene kannst du selbst etwas tun, 

damit es für dich stimmig wird im 
Leben.

Bist du neugierig geworden? 

www.suchbewegung.de
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Januar Januar

Kurs GKBF12	G KBF
Die Freizeit in Gemeinschaft gestalten
Miteinander im Gespräch
bei Wanderungen, Besichtigungen, Theaterbesuchen ... 
Sa 08.01.
Mit Marlene Opladen
3 € / 2 € für GKBF-Mitglieder

Kurs kfd01	 kfd
„Wie viele Brote habt ihr?“
Ökumenische Werkstatt-Tagung für 2011 WGT
Fr 14.01., 16.00 h – Sa 16.01., 13.00 h  
Haus der Begegnung, Kerpen-Horrem
85 €

Kurs GKBF01	G KBF
Das „neue“ Museum Schnütgen in Köln	
Kultur
Sa 15.01., 11.30 h – 13.00 h 
Museum Schnütgen, Köln
Mit Dr. Gabriele Zeitler-Abresch
3 € (zuzüglich Eintritt 5 €)

Kurs kfd02	 kfd
„Wie viele Brote habt ihr?“	
Studientag zum WGT 2011 aus Chile 
Mo 17.01., 14.30 h – 19.30 h  
Anton-Heinen-Haus, Bergheim
Anmeldung: Barbara Peiffer, Tel.: 02272/81 96 2
5,50 € inkl. Materialkosten

Kurs kfd03	 kfd
„Wie viele Brote habt ihr?“	
Studientag zum WGT 2011 aus Chile 
Di 18.01., 09.00 h – 14.00 h 
Kartause, Köln
Anmeldung: Hildegard Wachten  
Tel.: 0221/71 22 66 3, H i l d e g a r d . Wa c h t e n @ K o e l n . d e
5,50 € inkl. Materialkosten

Kurs FP01	 Frauenpastoral
Tanz ist Verwandlung
Besinnungstage
Fr 21.01., 18.00 h – So 23.01., 15.00 h  
Kardinal Schulte Haus, Bensberg
Mit Juliane Schüller, Christel Stahl
80 €

Kurs kfd04	 kfd
„Wie viele Brote habt ihr?“	
Studientag zum WGT 2011 aus Chile 
Sa 22.01., 9.30 h – 17.00 h  
Pfarrzentrum Ev. Kreuzkirche, Wesseling
Anmeldung: Gisela Fey, 
Tel.: 02236/45 33 8, G i s e l a . F e y @ K o e l n . d e
5,50 € inkl. Materialkosten

Kurs kfd05	 kfd
„Wie viele Brote habt ihr?“	
Studientag zum WGT 2011 aus Chile 
Sa 22.01., 9.30 h – 17.00 h  
Kloster der Steyler Missionare, Sankt Augustin
Anmeldung: Elisabeth Bungartz, 
Tel.: 02241/31 26 82, e . b u n g a r t z @ f r e e n e t . d e
5,50 € inkl. Materialkosten

Kurs kfd06	 kfd
„Wie viele Brote habt ihr?“	
Studientag zum WGT 201 1aus Chile 
Sa 22.01., 14.00 h – 18.00 h  
Katholisches Pfarrzentrum St. Patricius, Eitorf 
Anmeldung: Lucia Röttig, 
Tel.: 02243/67 23, L u c i a . R o e t t i g @ t - o n l i n e . d e
5,50 € inkl. Materialkosten
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Januar Januar

Kurs kfd07	 kfd
„Wie viele Brote habt ihr?“	
Studientag zum WGT 2011 aus Chile 
Di 25.01., 9.00 h – 13.00 h  
Katholisches Pfarrzentrum St. Kilian, Erftstadt
Anmeldung: Gabriele Berger, 
Tel.: 02235/95 26 12, n c - b e r g e r w a 4 @ n e t c o l o g n e . d e
5,50 € inkl. Materialkosten

Kurs FP02	 Frauenpastoral
Jeder Schritt ist Leben	
Besinnungstage	
Fr 28.01., 16.00 h – So 30.01., 15.00 h  
Haus Magdalena, Bad Honnef
Mit Petra Brenig-Klein
80 €

Kurs kfd08	 kfd
„Wie viele Brote habt ihr?“	
Studientag zum WGT 2011 aus Chile 
Fr 28.01, 17.00 h – 21.00 h  
Katholisches Pfarrheim Heilig Kreuz, Bonn-Limperich
Anmeldung: Gertrud Berka, Tel.: 0228/46 62 32
5,50 € inkl. Materialkosten

Kurs kfd09	 kfd
„Wie viele Brote habt ihr?“	
Studientag zum WGT 2011 aus Chile 
Sa 29.01., 14.00 h – 18.00 h Bonn
Anmeldung: Nawal Obst, 
Tel.: 0228/28 51 30, Nawal.Obst@gmx.de
5,50 € inkl. Materialkosten

Kurs kfd10	 kfd
„Wie viele Brote habt ihr?“	
Studientag zum WGT 2011 aus Chile 
Mo 31.01., 15.00 h – 18.00 h 
Maxhaus, Düsseldorf
Anmeldung: Rita Schmidt, 
Tel.: 0211/77 28 63, s c h m i d t m a i l 3 5 @ g m x . d e
5,50 € inkl. Materialkosten

Kurs kfd11	 kfd
Achtsam sein – Achtsam werden
Besinnungstage
Meditative Inseltage mit Heilfasten
Mi 19.01., 10.00 h – Mi 26.01.2011, 21.00 h  
Haus am Meer, Nordseeinsel Borkum
Mit Ursula Sänger-Strüder, Maria Meiss 
ca. 500 € 

Kurs kfd12	 kfd
Ressourcen nutzen - Wellness für mein Amt 	
Studientag
Sa 29.01., 10.00 h – 17.00 h Köln
Mit Susanne Haeberlein, Ursula Sänger-Strüder, N.N.
25 € / 15 € für kfd-Mitglieder
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Kurs FP03	 Frauenpastoral
„Bibel-teilen“ lernen
Besinnungstage	
Fr 04.02., 16.00 h – So 6.02., 15.00 h  
Haus der Begegnung, Kerpen-Horrem
Mit Sylvia Dörnemann 
80 €

Kurs kfd13	 kfd
Chile literarisch 
Literatur-Matinee
Das Weltgebetstagsland literarisch in den Blick nehmen 
Sa 05.02., 10.30 h – 12.30 h  
Regionales Dienstleistungszentrum, Köln
Mit Hildegard Müller-Brünker
5 €

Kurs GKBF12	G KBF
Die Freizeit in Gemeinschaft gestalten
Miteinander im Gespräch
bei Wanderungen, Besichtigungen, Theaterbesuchen ...
Sa 12.02.
Mit Marlene Opladen
3 € / 2 € für GKBF-Mitglieder

Kurs Ap01	 Altenpastoral/Frauenpastoral
„Selbstbewusst und sicher im Alter“	
Selbstbehauptung
Mi 16.02., 10.00 h – Fr 18.02., 14.00 h 
Katholisch-Soziales Institut, Bad Honnef
Mit Birgit Altmeyer, Gabriele Pechel  
Anmeldung: Tel.: 02224/95 51 25 (KSI)
80 €

Kurs kfd14	 kfd
„Kölle Alaaf“ - 
Zweite Karnevalsbörse
Sa 19.02., 11.11 h – 18.00 h 
Maternushaus, Köln 
Mit Anne Merkenich, Ursula Sänger-Strüder,  
Msgr. Robert Kleine
30 € / 25 € für kfd-Mitglieder

Kurs kfd15	 kfd
Lichtpunkte- von der Freude an den kleinen 
Dingen
Besinnungstage
Meditative Inseltage auf Borkum
Mi 23.02., 10.00 h – Di 01.03., 21.00 h
Haus am Meer
Mit Marga Dengs, Trudi Porath, Barbara Zeh-Funk 
ca. 500 € 

Kurs GKBF02	G KBF
Vom Festhalten zum Loslassen
– Schritte zum menschlichen Wachstum
Persönlichkeitsbildung
Sa 26.02., 10.00 h bis 17.00 h  
Kolping Hotel International, Köln
Mit Ulla Dick
15 €

FebruarFebruar
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Kurs kfd16	 kfd
„Gott formte den Menschen  
und blies in seine Nase den Lebensatem“
Oasentag 
für Frauen und Männer
Sa 12.03., 09.30 h – 17.00 h
Haus Magdalena, Bad Honnef
Mit Dr. Hedwig Lamberty, N.N.
18 €

Kurs GKBF12	G KBF
Die Freizeit in Gemeinschaft gestalten
Miteinander im Gespräch
bei Wanderungen, Besichtigungen, Theaterbesuchen ... 
Sa 12.03.
Mit Marlene Opladen
3 € / 2 € für GKBF-Mitglieder

Kurs kfd17	 kfd
Christkind & Co.  
Mit Kindern christliche Rituale erleben – Studientag
Rituale
Für (Groß)mütter und (Groß)väter
Di 15.03., 11.00 h – 17.00 h 
Maternushaus, Köln
Mit Daniela Ossowski, Ursula Sänger-Strüder 
30 € / 25 € für kfd-Mitglieder und Partner

Kurs FP04	 Frauenpastoral
Abgeben statt aufgeben
Frauen im Ehrenamt
Fr 18.03., 18.00 h – So 20.03., 15.00 h  
Kardinal-Schulte Haus, Bensberg
Mit Valeria Aebert
80 €

Kurs GKBF03	G KBF
Gefühle und Vernunft – eine schwierige Beziehung?
Theologie und Philosophie
Sa 19.03., 10.00 h - 17.00 h  
Kolping Hotel International, Köln
Mit Hans Wolfgang Weber M.A.
15 €

Kurs kfd18	 kfd
ABC der Öffentlichkeitsarbeit, Kompetenz fürs Amt
Sa 19.03., 10.00 h - 17.00 h  
Kardinal-Schulte-Haus, Bensberg
Mit Beatrice Tomasetti-Gatzweiler,  
Ursula Sänger-Strüder 
25 € / 15 € für kfd-Mitglieder 

Kurs kfd19	 kfd-GCL
Kein Staub auf Gottes Bilderbuch?
Exerzitien
Mo 21.03., 17.00 h - Fr 25.03., 10.30 h 
Priesterhaus, Kevelaer 
Mit Prälat Erich Läufer
180 €

Kurs kfd20	 kfd
Leiten im Team Kompetenz fürs Amt
Kommunikation
Sa 26.03., 10.00 h – 17.00 h 
Maternushaus, Köln
Mit Valeria Aebert, Ursula Sänger-Strüder
25 € / 15 € für kfd-Mitglieder

Kurs kfd21	 kfd
Visionen –  
das Leben der Hildegard von Bingen - FrauenKinoAbend 	
Kultur
Do 31.03., 17.00 h – 20.00 h 
Regionales Dienstleistungszentrum, Köln
Mit Ursula Sänger-Strüder
4,50 € / 3 € für kfd-Mitglieder

MärzMärz
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Mit euch allen

Schweben

mit dem Vogel

mit der Sonne 

leuchten

rollen mit der

Erde

mit euch allen

feiern

das unverlässliche

Leben

(Rose Ausländer,  Lyr iker in,  1901-1988)

Kraft aus der Stille
- Tage der Stille im Kloster - 
Wer einmal dem Getriebe des 
Alltags für ein paar Tage oder 
ein Wochenende entfliehen 
und in geistlicher Atmosphäre 
abschalten und ausspannen 
möchte, findet dazu Gelegenheit 
in verschiedenen Klöstern des 
Erzbistums Köln, und darüber 
hinaus.
Kontakt:
Dr. Hedwig Lamberty



1918

Kurs kfd22	 kfd-GCL
Leidenschaftlich glauben und leben
kfd-GCL-Jahrestagung 
„Der Pfad der Gerechten ist wie das Licht am Morgen“ 
(Spr 4,18)
Di 05.04., 14.00 h - Do 07.04., 14.00 h, 
Schwestern vom Guten Hirten, Bad Honnef
Mit Msgr. Robert Kleine, Pfr. Lambert Schäfer,  
Eva-Maria Will
85 €

Kurs kfd23	 kfd
Frauen, die uns etwas sagen, zur Person „Inge Jens“
Gespräch
Mi 06.04., 15.00 h – 17.30 h  
Regionales Dienstleistungszentrum, Köln
Mit Marga Dengs, Barbara Hohmann
6 € / 4,50 € für kfd-Mitglieder

Kurs GKBF12	G KBF
Die Freizeit in Gemeinschaft gestalten
Miteinander im Gespräch
bei Wanderungen, Besichtigungen, Theaterbesuchen ...
Sa 09.04.
Mit Marlene Opladen
3 € / 2 € für GKBF-Mitglieder

Kurs GKBF04	G KBF
„Was kein Auge geschaut und kein Ohr gehört 
hat“.
Auf Hoffnung hin leben
Besinnungstage
Fr 15.04., 16.00 h – So 17.04., 16.00 h 
Schwestern vom Guten Hirten, Bad Honnef
Mit Pfr. Ludwig Fußhoeller
95 €

Kurs kfd24	 kfd
„Auferstanden am dritten Tag…“
Die Feier der Kar- und Oster tage
für Frauen und Männer
Do 21.04., 15.00 h – So 24.04., 16.00 h  
Haus Magdalena, Bad Honnef
Mit Dr. Hedwig Lamberty, P. Friedel Weiland
160 €

AprilApril
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Kurs FP05	 Frauen im Priesterhaushalt
Diözesantag der Pfarrhaushälterinnen
Diözesantag
Mi 11.05, Kolping Hotel International, Köln
Thema: Maria, Ursache unserer Freude

Kfd25	 kfd
Frauen, die uns etwas sagen, Frauen in der Bibel
Gespräch
Mi 11.05., 15.00 h – 17.30 h 
Regionales Dienstleistungszentrum, Köln
Mit Marga Dengs, Astrid Overath
6 € / 4,50 € für kfd-Mitglieder

Kurs kfd26	 kfd
„Die Quelle in uns darf singen“  
– mit geistlichen Liedern	
Quellentage
Fr 13.05., 16.00 h – So 14.05., 16.30 h  
Haus Marienhof, Königswinter
Mit Vera Gehling
40 €

Kurs GKBF12	G KBF
Die Freizeit in Gemeinschaft gestalten	
Miteinander im Gespräch
bei Wanderungen, Besichtigungen, Theaterbesuchen ...
Sa 14.05.
Mit Marlene Opladen
3 € / 2 € für GKBF-Mitglieder

Kurs kfd27	 kfd
Atelierbesuch
Kunst
Di 17.05., 10.00 h – 16.00 h, Kerpen
Mit Elisabeth Perger, Bildhauerin
10 €

Kurs FP06	 Frauenpastoral
„Die 2. Pubertät – Wechseljahre“
Persönlichkeitsentwicklung
Sa 21.05., 10.00 h – 17.00 h 
Helfta-Kolleg, Köln		
Mit Elena Werner
20 €

Kurs GKBF05	G KBF
Diözesantag
So 22.05., 10.00 h – 18.00 h 
Kolping Hotel International, Köln
Team der GKBF

Kurs KDFB	 KDFB
„Du sollst Dir kein Bild machen“ 
Die Gottesfrage in der feministischen Theologie
Sa 28.05., 10.30 h –13.00 h 
Karl-Rahner-Akademie, Köln
Mit Prof. Dr. Marie-Theres Wacker
Info und Anmeldung: KDFB

MaiMai
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„Der helle Sonnenschein und das 

strahlende Blau des Himmels, eine heitere 

Landschaft, ein fröhliches Kinderlachen, 

ein aufmunterndes Wort – all das kann in 

der Seele neues Leben wecken“.

(Edith Stein,  Phi losophin,  Karmelit in,  Mär t yrer in,  1891-1942)
Geistliche Begleitung 
für Frauen
Innehalten und fragen, sich auf 
die Suche begeben, sich Zeit 
nehmen für sich selbst und 
für Gott - und dann … neue 
Spuren entdecken, andere 
Wege gehen - mehr leben.
Dazu will Geistliche Begleitung 
anregen. Über einen kürzeren 
oder auch längeren Zeitraum 
finden Einzelgespräche statt, 
die ganz auf den individuellen 
Weg der einzelnen Frau 
abgestimmt sind. 
Kontakt: Dr. Hedwig Lamberty
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Kurs kfd28	 kfd
Heilsame Unterbrechung
Oasen-Wander-Tage
für Frauen und Männer
Mi 01.06., 18.00 h – Sa 04.06., 14.00 h 
Haus Magdalena, Bad Honnef
Mit Dr. Hedwig Lamberty
160 €

Kurs GKBF12	G KBF
Die Freizeit in Gemeinschaft gestalten
Miteinander im Gespräch
bei Wanderungen, Besichtigungen, Theaterbesuchen ...
Sa 11.06.
Mit Marlene Opladen
3 € / 2 € für GKBF-Mitglieder

Kurs KDFB	 KDFB
Ein Tag mit Natur, Kunst und Spiritualität
Sa 25.06., 10.00 h – 17.00 h 
Kottenforst, Bad Godesberg
Mit Rita Wild
Anmeldung: 02203-9773790, u b e l l @ g m x . d e 

Kurs kfd29	 kfd
Wertschätzung! 
Ohne Lob keine Motivation - Wellness für mein Amt
Studientag
Sa 25.06., 10.00 h –17.00 h 
Kardinal-Schulte-Haus, Bensberg
Mit Susanne Haeberlein, Ursula Sänger-Strüder, N.N. 
25 € / 15 € für kfd-Mitglieder

Kurs kfd30	 kfd
Stadtspuren
Kultur
Mathilde von Mevissen: „Da ich unglücklich war und 
wohl etwas unterdrückt …“
Do 30.06., 14.30 h – 17.00 h Köln
Mit Barbara Hohmann, Hildegard Müller-Brünker
15 €

Kurs kfd31	 kfd
Aufatmen – Ausatmen – Atemseminar
Besinnungstage
Fr 01.07., 18.00 h – So 03.07., 16.00 h
Schwestern vom Guten Hirten, Bad Honnef
Mit Christine Aldick
85 €

Kurs GKBF06	G KBF
Wallfahrt nach Bochum-Stiepel
Wallfahr t
Sa 02.07., 9.00 h – 19.00 h
Zisterzienserkloster, Bochum-Stiepel

Kurs kfd32	 kfd
Frauen, die uns etwas sagen 
zur Person „Hilde Domin“
Gespräch
Mi 06.07., 15.00 h – 17.30 h 
Regionales Dienstleistungszentrum, Köln
Mit Marga Dengs, Hildegard Müller-Brünker
6 € / 4,50 € für kfd-Mitglieder

Kurs AE09	 Frauenpastoral/ Alleinerziehendenpastoral
Von verborgenen Schätzen…
Mutter-Kind-Wochenende	
Fr 08.07., 18.00 h – So 10.07., 15.30 h  
Haus Marienhof, Königswinter
Mit Gertrud Ganser, Anja Grünewald
75 € pro Familie

JuliJuni
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Kurs GKBF12	G KBF
Die Freizeit in Gemeinschaft gestalten
Miteinander im Gespräch
bei Wanderungen, Besichtigungen, Theaterbesuchen ...
Sa 09.07.
Mit Marlene Opladen
3 € / 2 € für GKBF-Mitglieder

Kurs kfd33	 kfd
Heiliges in Filmgedanken – Religion auf Zelluloid
FrauenFilmFestival
Fr 15.07., 14.00 h – Sa 16.07., 17.00 h  
Kardinal-Schulte-Haus, Bensberg
Mit Ursula Sänger-Strüder, Anne Merkenich  
82 € / 72 € für kfd-Mitglieder

Kurs kfd34	 kfd
„Ich möchte mit einem Zirkus ziehen…“ 
Großmütter-Enkel-Woche
für kfd-Mitglieder und Frauen mit bis zu 3 Enkelkindern 
(ab 5 bis 12 Jahre)
Mo 01.08., 14.00 h – Sa 06.08., 14.00 h  
Haus Marienhof, Königswinter
Mit Marga Dengs, Elisabeth Glauner
229 € / 200 € kfd-Mitglieder, 98 € Kinder

Kurs GKBF12	G KBF
Die Freizeit in Gemeinschaft gestalten
Miteinander im Gespräch
bei Wanderungen, Besichtigungen, Theaterbesuchen ...
Sa 13.08.
Mit Marlene Opladen
3 € / 2 € für GKBF-Mitglieder

Kurs GKBF07	G KBF
„Kultur und Natur rund um den Bodensee“
Studienreise
Sa 20.08., 9.00 h – Sa 27.08., 19.00 h  
Immenstaad / Bodensee
Ausschuss Bildungsreisen

AugustJuli
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Kurs kfd35	 kfd
FreiwilligenKoordination
Studientage
Di 06.09., 9.00 h – Do 08.09., 15.00 h  
Kardinal-Schulte-Haus, Bensberg
Mit Cordula Reifenhäuser, Ursula Sänger-Strüder 
145 € / 99 € für kfd-Mitglieder, 15 € fürs Zertifikat

Kurs kfd36	 kfd
Atelierbesuch
Kunst
Di 06.09., 17.00 h – 19.00 h Köln
Mit Livia Wachsmuth, Designerin, Keramikerin 
10 € 

Kurs GKBF12	G KBF
Die Freizeit in Gemeinschaft gestalten
Miteinander im Gespräch
bei Wanderungen, Besichtigungen, Theaterbesuchen ...
Sa 10.09.
Mit Marlene Opladen
3 € / 2 € für GKBF-Mitglieder

Kurs GKBF08	G KBF
Wir haben einen freien Willen und sind für unser 
Tun verantwortlich – oder nicht?
Theologie und Philosophie
Sa 17.09., 10.00 h – 17.00 h  
Kolping Hotel International, Köln
Mit Hans Wolfgang Weber M.A.
15 €

�

Kurs FP06	 Frauenpastoral
Es geht auch anders - sich spielerisch verändern
Theaterwochenende
Fr 16.09., 18.00 h – So 18.09.,15.00 h  
Kardinal Schulte Haus, Bensberg
Mit Valeria Aebert
80 €

Kurs FP07	 Frauenpastoral
Ruach - Geist und Klang
Musikalische Bibelarbeit
Fr 23.09., 18.00 h – So 25.09.,15.00 h  
Haus Magdalena, Bad Honnef
Mit Ulrike Gerdiken
80 €

Kurs kfd37	 kfd
- Lichtpunkte -  
von der Freude an den kleinen Dingen -
Besinnungstage
entspannte Tage für Frauen ab 75 Jahre
Do 29.09., 15.00 h – Mo 03.10., 15.00 h  
Pax-Heim, Unkel 
Mit Marga Dengs, N.N. 
375 € / 325 € für kfd-Mitglieder 

Kurs FP08	 Frauenpastoral
Tanz ist Verwandlung
Besinnungstage
Fr 30.09., 18.00 h – So 02.10., 15.00 h 
Schwestern vom Guten Hirten, Bad Honnef
Mit Juliane Schüller, Christel Stahl
80 €

SeptemberSeptember
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Die Stille fehlt uns nicht,

denn wir haben sie.

An dem  Tag, an die sie uns fehlt,

haben wir nicht verstanden, 

sie uns zu nehmen.

Aller Lärm, der uns umgibt,

macht viel weniger Getöse als wir selbst.

Der wahre Lärm ist das Echo,

das die Dinge in uns haben.

(Madeleine D elbrêl,  S chri f tstel ler in,  Myst iker in  1904-1964)

Internetexerzitien für Frauen
„Dasein vor Gott“
 
Weitere Informationen als Flyer in Papierform 
oder als pdf-Datei gibt Ihnen gerne  
Frau Andrea Braun  
Tel.: 0228/2439-411

i n f o @ f r a u e n s e e l s o r g e . d e

w w w. f r a u e n . i n t e r n e t s e e l s o r g e . d e
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Kurs kfd38	 kfd
Mit Franziskus auf dem Weg, für Frauen und 
Männer
Besinnungstag
Mo 03.10., 09.30 h – 16.30 h
Haus Magdalena, Bad Honnef
Mit Dr. Hedwig Lamberty
18 €

Kurs FP09	 Frauenpastoral
„Ich will sehen“(Lk 18,41)
Kreative Bibeltage
Fr 7.10., 18.00 h – So 9.10., 15.00 h  
Haus der Begegnung, Horrem
Mit Andrea Heek
80 €

Kurs kfd39	 kfd
Rhetorisches Grundlagentraining - Kompetenz im 
Amt
Kommunikation
Sa 08.10., 10.00 h – 17.00 h 
Maternushaus, Köln
Mit Valeria Aebert, Ursula Sänger-Strüder
25 € / 15 € für kfd-Mitglieder 

Kurs GKBF12	G KBF
Die Freizeit in Gemeinschaft gestalten
Miteinander im Gespräch
bei Wanderungen, Besichtigungen, Theaterbesuchen ...
Sa 08.10.
Mit Marlene Opladen
3 € / 2 € für GKBF-Mitglieder

Kurs FP10	 Frauen im Priesterhaushalt
„Der Geschmack des Glaubens“
Werkwoche der Pfarrhaushälterinnen
10.10. –14.10. Schwestern vom Guten Hirten, Bad 
Honnef

Kurs KDFB	 KDFB
„Ich heiße Dich und Deine Trauer willkommen“
Trauernde im Gespräch
Sa 15.10., 10.00 h – 16.00 h 
Helfta-Kolleg, Köln
Mit Gabriele Pechel
10 €

Kurs kfd40	 kfd-GCL
Lebendiges Zeugnis heute
Exerzitien
Mo 17.10., 17.00 h - Fr 21.10., 10.30 h  
Priesterhaus, Kevelaer
Mit Pater Georg Pirk
180 €

Kurs GKBF09	G KBF
Gottesbild und Menschenbild? - eine Frage in 
unserer Zeit
Studientag
Sa 22.10., 10.00 h – 17.00 h  
Kolping Hotel International, Köln
Mit Hildegard Leggewie
15 €

Kurs kfd41	 kfd
„Ich möchte mit einem Zirkus ziehen…“
 Großmütter-Enkel-Woche
Für kfd-Mitglieder und Frauen  
Mit bis zu 3 Enkelkindern (ab 5 bis 12 Jahre)
Mo 24.10., 14.00 h – Sa 29.10., 14.00 h  
Kardinal-Schulte-Haus, Bensberg
Mit Marga Dengs, Elisabeth Glauner
229 € / 200 € kfd-Mitglieder, 98 € Enkelkinder

OktoberOktober
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Kurs kfd42	 kfd
Gib deiner Sehnsucht ein Gesicht
Kreative Besinnungstage
Fr 11.11., 18.00 h – So 13.11., 14.00 h  
Haus Magdalena, Bad Honnef
Mit Esther Maria Limbach
85 €, zuzgl. 10 € Materialkosten

Kurs GKBF12	G KBF
Die Freizeit in Gemeinschaft gestalten
Miteinander im Gespräch
bei Wanderungen, Besichtigungen, Theaterbesuchen ...
Sa 12.11.
Mit Marlene Opladen
3 € / 2 € für GKBF-Mitglieder

Kurs FP11	 Frauenpastoral
Ruhe suchen - Stille finden
Besinnungstage
Fr 18.11., 18.00 h – So 20.11., 15.00 h  
Kardinal Schulte Haus, Bensberg
Mit Juliane Schüller
80 €

Kurs GKBF10	G KBF
„Ich weiß, was ich will“ - 
Leben in Entschiedenheit
Persönlichkeitsbildung
Sa 19.11., 10.00 h – 17.00 h  
Kolping Hotel International, Köln
Mit Ulla Dick 
15 €

Kurs kfd43	 kfd
Lourdes – FrauenKinoAbend
Kultur
Do 24.11., 17.00 h –20.00 h  
Regionales Dienstleistungszentrum, Köln
Mit Ursula Sänger-Strüder
4,50 € / 3 € für kfd-Mitglieder

Kurs kfd44	 kfd
„Siehe, du wirst ein Kind gebären…“ 
Oasentag
für Frauen und Männer
Sa 26.11., 09.30 h – 17.00 h  
Haus Magdalena, Bad Honnef
Mit Dr. Hedwig Lamberty
20 €

NovemberNovember
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Kurs GKBF11	G KBF
Advent – Zeit der frohen Erwartung
Oasentag
„Da steht ER und harrt und wartet…“ (Meister Eckhart)
Sa 03.12., 10.00 h – 17.00 h  
Kolping Hotel International, Köln
Mit Maria Becker
15 €

Kurs kfd45	 kfd-GCL
Wallfahrt nach Neviges
Wallfahr t
Festgottesdienst mit Aufnahme neuer Mitglieder und 
Adventfeier 
Do 8.12., 10.00 h – 16.00 h  
Wallfahrtskirche „Maria, Königin des Friedens“, Neviges

Kurs GKBF12	G KBF
Die Freizeit in Gemeinschaft gestalten
Miteinander im Gespräch
bei Wanderungen, Besichtigungen, Theaterbesuchen ...
Sa 10.12.
Mit Marlene Opladen
3 € / 2 € für GKBF-Mitglieder

Kurs kfd46	 kfd
„Alles hat seine Zeit“ - Jahreswechsel
Besinnungstage
Fr 30.12.2011, 18.00 h – Mo 02.01.2012, 14.00 h  
Haus Magdalena, Bad Honnef
Mit Esther Maria Limbach, P. Friedel Weiland
180 €

Kurs kfd47	 kfd
„Die Farben unseres Lebens –  
jeden Tag neu gemischt“
Singles
Fr 30.12.2011, 14.00 h – Di 03.01.2012, 14.00 h  
Malteser Kommende, Engelskirchen
Mit Cilly Höfig-Küpper, Annegret Wetter
375 € / 340 € kfd-Mitglieder

Kurs kfd48	 kfd
Frauenorte – Frauenklöster
Besinnungstag
Im Dezember, Informationen bei Astrid Overath

DezemberDezember
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Frauengesundheit „Familien stärken“
Müttergenesung - ein  wichtiger Faktor der  
Frauengesundheit 
Mütter - und damit die Familien - zu stärken ist das 
Ziel, das sich das Müttergenesungswerk mit seinen 
fünf Trägergruppen, zu denen die Katholische 
Arbeitsgemeinschaft für Müttergenesung gehört, 
gesetzt hat.

Als Netzwerk von Frauen für Frauen und ihre Kinder 
bietet die KAG für Müttergenesung frauenspezifische 
und ganzheitliche Angebote der Vorsorge und 
Rehabilitation. Mütter leisten schwere Arbeit – Tag für 
Tag und oft auch nachts. Im Gegensatz zu bezahlten 
Berufstätigen gibt es für sie aber keine geregelten 
Arbeits- und Pausenzeiten. Und wenn sie krank werden, 
nutzt eine Krankschreibung wenig – die Versorgung der 
Kinder muss weiter gewährleistet sein.

Hier bietet die Katholische Arbeitsgemeinschaft für 
Müttergenesung Hilfe, indem sie die Gesundheit 
der Mütter und damit der Familien mit dem Konzept 
des Müttergenesungswerkes fördert. Während einer 
Mutter- und/oder Mutter-Kind-Kur können die Frauen 
Krankheiten gründlich auskurieren und neue Kräfte 
in einem Mutterkur- oder Mutter-Kind-Kurhaus des 
Müttergenesungswerkes sammeln.

Im Erzbistum Köln bieten Ihnen 35 Beratungs- und 
Vermittlungsstellen Hilfe an. Wenn Sie eine notwendige 
Kur bzw. Vorsorge- oder Rehamaßnahme in einem 
vom Müttergenesungswerk anerkannten Haus 
verwirklichen möchten, wenden Sie sich an eine unserer 
Beratungsstellen bei den örtlichen Caritasverbänden 
oder in Düsseldorf beim kfd-Stadtverband. Hier werden 
Sie umfassend beraten, von hier werden der Kurantrag 
gestellt und die Finanzierung geregelt.

Wir nennen Ihnen die für Sie nächste Beratungs- und  
Vermittlungsstelle, rufen Sie uns an:

Katholische Arbeitsgemeinschaft 

für Müttergenesung 

in der Erzdiözese Köln 

Marzellenstr. 32, 50668 Köln 

Tel. 0221/16 42-72 51 oder -72 52 

e-Mail: marlies.gemein@erzbistum-koeln.de

FrauengesundheitFrauengesundheit
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Frauenpa storal
Sekretariat: Alice Rückbrodt············································· Å 0221/16 42-13 46

a l i c e . r u e c k b r o d t @ e r z b i s t u m - k o e l n . d e

44 Diözesanfrauenseelsorger
Msgr. Robert Kleine························································· Å 0221/16 42-13 88

r o b e r t . k l e i n e @ e r z b i s t u m - k o e l n . d e

44 Referentinnen
Judith Göd, Dipl. Theologin·············································· Å 0221/16 42-0

j u d i t h . g o e d @ e r z b i s t u m - k o e l n . d e
Eva-Maria Will, Dipl. Theologin, M.A.
Theologie, Spiritualität und Kunst···································· Å 0221/16 42-11 95

e v a - m a r i a . w i l l @ e r z b i s t u m - k o e l n . d e

Fraue n  im Priesterhaushalt 
44 Vorsitzende

Irmgard Schwermann, Aegidiusplatz. 18, 
53604 Bad Honnef····························································Å 02224/98 97 24 1

i r m g a r d s c h w e r m a n n @ g m x . n e t

44 Ansprechpartnerin im Erzbischöflichen Generalvikariat
Birgit Altmeyer, Dipl. Religionspädagogin
Altenpastoral···································································Å 0221/16 42-14 51

b i r g i t . a l t m e y e r @ e r z b i s t u m - k o e l n . d e

Ka th ol i sche Frauengemeinsc haf t  D eu tsc hland s
Sekretariat: Anne Merkenich·············································Å 0221/16 42-13 85
·······················································································Å 0221/16 42-19 88

a n n e . m e r k e n i c h @ e r z b i s t u m - k o e l n . d e
Claire Kohlmaier·······························································Å 0221/16 42-15 50

c l a i r e . k o h l m a i e r @ e r z b i s t u m - k o e l n . d e

44 Ehrenamtlicher kfd-Diözesanvorstand

Elisabeth Glauner, Cüppersweg 23
40878 Ratingen································································Å 02102/84 37 04 

e l i s a b e t h . g l a u n e r @ f r e e m a i l . d e
Bärbel Mockenhaupt, Glatteneichener Weg 12 ,  
57537 Wissen···································································Å 02742/16 13 

b a e r b e l . m o c k e n h a u p t @ w e b. d e
Trudi Porath, Grienskamp 29a,
41539 Dormagen······························································Å 02133/44 73 9

t r u d i . p o r a t h @ w e b. d e
Ursula Reinsch, Ritter-Tillmann Str. 2, 
5151545 Waldböl······························································Å 02291/21 45

R e i n s c h . W B - D K @ t - o n l i n e . d e

Renate Schlagheck, Lessingstr. 38,  
53913 Swisttal-Heimerzheim············································Å 02254/18 77

r. s c h l a g h e c k @ g m x . d e
Lydia Wallraf-Klünter, Lambertusstr.47, 
50374 Erfstadt ·································································Å 02235-2 094

l . w a l l r a f - k l u e n t e r @ g m x . d e

44 Diözesanpräses
Msgr. Robert Kleine ·························································Å 0221/16 42-13 88

r o b e r t . k l e i n e @ e r z b i s t u m - k o e l n . d e

44 Referentinnen
Dr. theol. Hedwig Lamberty
Spiritualität und Theologie, Supervision,
Geistliche Begleitung························································Å 0221/16 42-16 49

l a m b e r t y - z i e l i n s k i @ e r z b i s t u m - k o e l n . d e
Hildegard Müller-Brünker M.A.
Theologin, Germanistin
Kunst und Literatur, Frauenfragen, Gesellschaftspolitik······Å 0221/16 42-15 51

h i l d e g a r d . m u e l l e r - b r u e n k e r @ e r z b i s t u m - k o e l n . d e
Astrid Overath, Dipl. Theologin 
Liturgie, Theologie und Spiritualität,  
Geistliche Begleitung························································Å 0221/16 42-15 55

a s t r i d . o v e r a t h @ e r z b i s t u m - k o e l n . d e
Ursula Sänger-Strüder, Dipl. Ökonomin, Mediatorin,
Geschäftsführung
Leben und Glauben, Verbandliche Bildung·························Å 0221/16 42-14 92

u r s u l a . s a e n g e r - s t r u e d e r @ e r z b i s t u m - k o e l n . d e  /  
i n f o @ k f d - k o e l n . d e

44 Regionales Dienstleistungszentrum

Gabriele Schäfer, Neven-DuMont-Str. 5, 50667 Köln······ Å 0221/25 76 238
Fax: 0221/ 25 73 002

g a b r i e l e . S c h a e f e r @ k f d - k o e l n . d e  /  
d i e n s t l e i s t u n g s z e n t r u m @ k f d - k o e l n . d e

44 kfd-GCL im Erzbistum Köln
Roswitha Schumacher, 
De-Gasperi-Str. 73, 51109 Köln·········································Å 0221/89 50 45

Gemeinschaf t  Ka tholischer  B erufstä tiger  Frauen
Geschäftsstelle/Sekretariat
Roswitha Aufermann························································Å 0221/16 42-12 53
·······················································································Æ0221/16 42-13 76

r o s w i t h a . a u f e r m a n n @ e r z b i s t u m - k o e l n . d e

44 Ehrenamtliches GKBF-Leitungsteam
Margret Bruns, Donatusweg 17, 50765 Köln·······················Å 0221/79 01 66 6
Marlene Opladen, Gisbertstr. 78, 51061 Köln······················Å 0221/66 19 02

n c - o p l a d e m a @ n e t c o l o g n e . d e

AdressenAdressen



4342

Besinnungstage
Besinnungstag sind oft einzelne, z.T. auch mehrere 
Tage, in denen unter einem bestimmten Thema dazu 
eingeladen wird, über sich selbst nachzusinnen, die 
momentane Lebensbefindlichkeit zu erkennen und sie 
mit biblischen Texten und in Gebetszeiten vor Gott zu 
bringen.

Bibel-Teilen
Bibel-teilen ist eine Methode, die Bibel miteinander 
zu lesen und ihre Botschaft für das eigene Leben 
umzusetzen. Dabei sind keine theologischen 
Vorkenntnisse erforderlich. Die Methode umfasst 
verschiedene Schritte, die hintereinander folgen, 
wodurch dann  ein sehr lebendiges und auch 
persönliches Verstehen der Texte möglich wird.

Exerzitien
Exerzitien (von lat. exercitium: Übung) sind Tage des 
Innehaltens und Verweilens weg vom Alltag an einem 
besonderen Ort der Stille. Sie sind ein Übungsweg, der 
helfen will, feinfühlig zu werden für die Gegenwart 
Gottes im persönlichen Leben. Zeiten des Schweigens 
sind ein wichtiges Element bei Exerzitien.

Heilfasten
Heilfasten ist eine Form des zunächst nicht religiös 
motivierten Fastens und soll meist der Entschlackung, 
Entgiftung oder Regeneration des Körpers dienen. In 
christlichen Kreisen sind damit immer auch Impulse für 
die Änderung des persönlichen Lebensstils verbunden.

Meditation
Meditation (von lat. meditatio: Ausrichtung zur Mitte) ist 
eine Methode, ein Weg, nach innen zu lauschen und die 
eigenen seelischen Regungen wahrzunehmen und sich 
damit etwas mehr zu erkennen. Es ist auch ein tiefes 
sinnendes Nachdenken über das eigene Leben.

Oasentage
Oasentage sind Tage des Innehaltens und besonders 
des Auftankens. Sie stehen unter einem Thema. 
Impulse, Austausch, auch Kreatives und Zeiten der Stille 
kennzeichnen diese Tage.

Studientage
Bei Studientagen geht es um die fachlich-
wissenschaftliche Auseinandersetzung mit einem 
Thema. Hier werden theoretische Impulse gegeben, 
die in Diskussionen oder Kleingruppenarbeit vertieft 
werden.

Weltgebetstag
Der Weltgebetstag ( WGT ) ist die größte ökumenische 
Basisbewegung von Frauen. Das Motto lautet: 
Informiertes Beten – betendes Handeln. Der WGT wird 
in über 170 Ländern in ökumenischen Gottesdiensten 
begangen. Er findet jeweils am ersten Freitag im März 
statt.

GlossarGlossar
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Referenten/innenReferenten/innen

Ae b e r t,  Va l e r i a  |  Diplom-Pädagogin,  Theaterpädagogin,  Moderator in

A l d i c k ,  C h r i s t i n e  |  Atempädagogin

A l t m e ye r,  Bi r g i t  |  Rel igionspädagogin,  Gerontomanagerin M.A. ,  
Übungsleiter in  S elbstbehauptung/-ver teidigung für  Frauen

Br e n i g - K l e i n ,  Pe t r a  |  B etr iebswir t in,  Er wachsenenbi ldnerin

D e n g s,  M a r g a  |  Moderator in 

D i c k ,  U l l a  |  Dipl.  Psychologin

D ö r n e m a n n ,  Sy l v i a  |  Dipl.  Theologin,  Kantorin

G a n se r,  G e r t r u d  |  Diplompsychologin,  Super visor in

G e h l i n g,  Ve r a  |  Dipl.  Rel igionspädagogin,  Gesangspädagogin

G e r d i ke n ,  U l r i ke  |  Er wachsenenbi ldnerin M.A. ,  Referentin (Musik  
und R hythmik)

G l a u n e r,  E l i sa b e t h  |  Lehrer in,  Regional leiter in  der  kfd in  der  Region 9

G ö d,  J u d i t h  |  Dipl.  Theologin

G r ü n e wa l d,  A n j a  |  Pädagogin

Ha e b e r l e i n ,  S u sa n n e  |  Statt l ich geprüfte  Atem-,  Sprech-  und  
St immlehrer in,  Theaterpädagogin,  Kommunikationstrainerin

He e k ,  A n d r e a  |  Rel igionspädagogin,  bi ldende Künstler in

He ß l i n g - M ü l l e r,  Ba r b a r a  |  Lehrer in

Hö f i g - K ü p p e r,  C i l l y  |  Super visor in,  Enneagrammtrainerin,  B erater in  in 
Verbandsfragen der  kfd

Ho h m a n n ,  Ba r b a r a  |  MA, Rel igionslehrer in,  Histor iker in

Ho l z a m e r,  C o r n e l i a  |  SR.  OSB,  B enedikt iner in

L a m b e r t y,  D r.  He d w i g  |  Theologin,  Geist l iche B egleiter in,  Super visor in

L ä u fe r,  E r i c h  |  Prälat

L e g g e w i e,  H i l d e g a r d  |  Rel igionspädagogin

L i m b a c h ,  E s t h e r  M a r i a  |  Diplom Theologin,  Geist l iche B egleiter in

M e i s s,  M a r i a  |  staatl ich geprüfte  Er z ieherin,  Er wachsenenbi ldnerin

M e r ke n i c h ,  A n n e  |  Fremdsprachenkorrespondentin,  Assistentin 
der  GF der  kfd im Er zbistum Köln

M ü l l e r - Br ü n ke r,  H i l d e g a r d  |  Theologin und Germanist in  M.A.

O b s t,  Na wa l  |  Lehrer in

O p l a d e n ,  M a r i a  T h e r e s i a  |  Jur ist in  (RA),  Bundesvorsitzende der  kfd

O s sows k i ,  D a n i e l a  |  Jugendreferentin,  Famil ienbi ldnerin,  
D ipl.  S ozialarbeiter in

O ve r a t h ,  A s t r i d  |  Dipl.  Theologin

Pe c h e l,  G a b r i e l e  |  Dipl.  Pädagogin,  Gestalttherapeutin,  Super visor in

Pe r g e r,  E l i sa b e t h  |  Bildhauerin

P i r k ,  G e o r g  |  Pater  SVD

Po r a t h ,  Tr u d i  |  Diözesanvorsitzende der  kfd im Er zbistum Köln

Re i fe n h ä u se r,  C a r o l a  |  Dipl.  Pädagogin

Re i n sc h ,  U r s u l a  |  Dipl.  S oz.-Pädagogin,  Kinder-,  Jugend- und  
Er wachsenenbi ldung,  Mitgl ied des  Diözesanvorstandes der  kfd im 
Er zbistum Köln

S ä n g e r -S t r ü d e r,  U r s u l a  |  B etr iebswir t in  grad./Diplom Ökonomin,  
Mediator in,  geschäftsführende Diözesanreferentin der  kfd

S c h ä fe r,  L a m b e r t  |  Pfarrer

S c h l ag h e c k ,  Re n a te  |  st v.  D iözesanvorsitzende der  kfd im Er zbistum Köln

S c h l e i d e n - He c k i n g,  S a b i n e  |  Journal ist in  und Er wachsenenbi ldnerin

S c h ü l l e r,  J u l i a n e  |  Meditat ionsleiter in,  Tanzpädagogin,  Eutonie

S ta h l,  C h r i s te l  |  Tanzpädagogin

Ti m m e r sc h e i d t,  U r s u l a  |  S oziologin

To m a se t t i - G a t z we i l e r,  B e a t r i c e  |  Journal ist in

Wa c h s m u t h ,  Lyd i a  |  D esignerin,  Keramikerin

Wa c ke r,  P r o f.  D r.  M a r i e -T h e r e s  |  Altes  Testament und Theologische 
Frauenforschung an der  Univers ität  Münster

Wa l l r a f - K l ü n te r,  Lyd i a  |  Mitgl ied des  Diözesanvorstandes der  kfd im 
Er zbistum Köln

We b e r,  Ha n s  Wo l fg a n g  M . A .  |  Philosoph,  Tutor

We i l a n d  Pa te r  Fr i e d e l  |  SAC,  Pal lot iner,  Exer zit ienbegleiter

We r n e r,  E l e n a  |  NFP B erater in

We t te r,  A n n e g r e t  |  Dipl.  S ozialpädagogin,  Bundesverbandsreferentin a.D.

W i l d,  R i ta  |  Gemeindereferentin,  Geist l iche B egleiter in

W i l l,  Eva - M a r i a  |  Dipl.-Theologin,  Kunsthistor iker in  M.A.

Z e i t l e r - A b r e c h t  |  Dr.  Gabriele,  Kunsthistor iker in

Z e h - Fu n ke,  Ba r b a r a  |  Werklehrer in
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Bi l dun gsstä tte  Haus M aria Ra st
Josef-Kentenich-Weg,53881 Euskirchen···························· Å 02256/95 87 0

w w w. h a u s - m a r i a - r a s t . d e

Er z bi sc h öfl iches  Priestersemi nar  Kö ln
Kardinal-Frings-Str. 12, 50668 Köln·································· Å 0221/16 00 30

w w w. p r i e s t e r s e m i n a r. d e

Edi th -Ste i n-Exer zit ienhaus
Michaelsberg, 53721 Siegburg·········································· Å 02241/12 50

w w w. e d i t h - s t e i n - e x e r z i t i e n h a u s . d e

Exe r z i t i e n haus St.  Thoma s
Hauptstraße 23, 54655 St. Thomas/Eifel···························· Å 06563/96 07 00
·······················································································Æ06563/16 60

w w w. e r z b i s t u m - t r i e r. d e

Fam i l i e n h otel  Hochwald
St. Georg-Str. 1, 54497 Horath/Hochwald·························· Å 06504/919-0
·······················································································Æ06504/919-111

w w w. f a m i l i e n h o t e l . d e 

Ge i stl i ch e s  Zentrum der  S chwestern vo m Gu ten Hir ten
Wilhelmstr. 5, 53604 Bad Honnef····································· Å 02224/93 57 0
······················································································Æ02224/93 57 11

w w w. g u t e r h i r t e . d e

Ge i stl i ch e s  Zentrum Cal varienberg
Kalvarienbergstr. 50, 53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler········ Å 02641/38 31 42

w w w. u r s u l i n e n - c a l v a r i e n b e r g. d e

Haus A l te nberg /  A ltes  Brauhau s
Ludwig-Wolker-Str. 12, 51519 Odenthal-Altenberg··········· Å 02174/41 90

w w w. h a u s - a l t e n b e r g. d e

Haus am Meer,  St.  Helena
Vktoriastr. 4-6, 26757 Borkum,········································· Å 04922/913-0

w w w. c b t - h a u s - a m - m e e r. d e 

Haus d e r  B egegnung
Höhenweg 51, 50169 Kerpen-Horrem······························· Å 02273/60 20

w w w. t a g u n g s h a u s - h o r r e m . d e

Haus Lui se  von M ari l lac
Wingert 1, 53894 Mechernich··········································· Å Å 02443/53 22
······················································································Æ02243/73 99

w w w. v i n z e n t i n e r i n n e n . d e

Haus M agdalena
Königin-Sophie-Str. 10, 53604 Bad Honnef······················· Å 02224/95 00

w w w. b e g e g n u n g s s t a e t t e - h a u s - m a g d a l e n a . d e

Haus M aria in  der  Aue
In der Aue 1, 42929 Wermelskirchen (Dabringhausen)······· Å 02193/50 50

w w w. m a r i a - i n - d e r - a u e . d e

Haus M aria Königin
Willy-Brandt-Str. 10, 53902 Bad Münstereifel··················· Å 02253/54 30 0

w w w. n e u s s e r - a u g u s t i n e r i n n e n . d e

Haus M arienhof
Königswinterer Str. 414, 53639 Königswinter···················· Å 02223/29 80 0

w w w. h a u s - m a r i e n h o f. d e

Haus M arienthal 
Am Kloster 15, 57577 Hamm/Sieg···································· Å 02682/96 70 0

w w w. h a u s - m a r i e n t h a l . d e

Haus St.  Wil l ibrord
Aachenerstr. 20, 53518 Honerath······································ Å 02691/92 46 0

w w w. h a u s s t w i l l i b r o r d . d e

Helf ta Kolleg Köln
Kaesenstraße 14-16, 50677 Köln······································ Å0221/20197940

w w w. h e l f t a - k o l l e g. d e

Ka tholisch S oziales  Institut
Selhofer Str.11, 53604 Bad Honnef ·································· Å 02224/95 50

w w w. k s i . d e

Kardinal-S chulte -Haus
Overather Str. 51-53, 51429 Bergisch Gladbach  
(Bensberg) ····································································· Å 02204/40 80

w w w. k - s - h . d e

Karl-Rahner-A kademie
Jabachstraße 4-8, 50676 Köln  
(Bensberg) ····································································· Å 0221 801078-0

w w w. k a r l - r a h n e r - a k a d e m i e . d e

K loster  Steinfeld
Frauziskus-Jordan-Haus (Gästehaus)
Hermann-Josef-Str. 4, 53925 Kall-Steinfeld······················· Å 02441/88 91 31

w w w. k l o s t e r - s t e i n f e l d . d e

BildungshäuserBildungshäuser
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Kol pi n g  Hotel  Interna tional
St.-Apern-Str. 32, 50667 Köln··········································· Å 0221/20 93 0

w w w. k o l p i n g h a u s - i n t e r n a t i o n a l . c o m

M a te rnushaus
Kardinal-Frings-Str. 1-3, 50668 Köln································· Å  0221/16 31 0

w w w. m a t e r n u s h a u s . d e

M axh aus,  Ka tholisches  Stadthau s
Schulstr. 11, 40213 Düsseldorf......................................... Å 0211/90 102 50
......................................................................................Æ0211/90 102 56

PA X- G ä ste haus
Kirchstr. 6, 53572 Unkel··················································· Å  02224/31 41

w w w. p a x - v e r e i n i g u n g. d e

Re si d e n z  am D om
An den Dominikanern 6, 50668 Köln································· Å  0221/16 64-0

w w w. r e s i d e n z - a m - d o m . d e

Bildungshäuser

Informationen zu den Anmeldeformalitäten

Weitere  Programmhef te  und Auskünf te  erhalten S ie  bei:

Frauenpastoral
Alice Rückbrodt		  0221/16 42-13 46

Montag-Donnerstag		  9:00 h - 16:00 h
Freitag 		  9:00 h - 14:00 h
a l i c e . r u e c k b r o d t @ e r z b i s t u m - k o e l n . d e

Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands
Claire Kohlmaier 		  0221/16 42-15 50
Montag u. Mittwoch 		  9:00 h - 16:00 h 
Freitag 		  9:00 h - 12:30 h
c l a i r e . k o h l m a i e r @ e r z b i s t u m - k o e l n . d e
Anne Merkenich 		  0221/16 42-13 85
Montag-Donnerstag		  9:00 h - 16:00 h
Freitag 		  9:00 h - 13:00 h
a n n e . m e r k e n i c h @ e r z b i s t u m - k o e l n . d e

Gemeinschaft Katholischer Berufstätiger Frauen
Roswitha Aufermann		  0221/16 42-12 53
Montag und Mittwoch		  10:00 h - 15:00 h
r o s w i t h a . a u f e r m a n n @ e r z b i s t u m - k o e l n . d e

Zuschuss
Bei finanzieller Notlage kann ein Antrag auf Zuschuss an die Frauenpastoral oder 
den kfd-Diözesanverband gestellt werden. Notwendige Unterlagen über die 
wirtschaftliche/soziale Lebenssituation müssen dem Antrag auf Kostenreduzierung 
beigelegt sein.

A nmeldung
Es können nur schriftliche Anmeldungen berücksichtigt werden, die Sie möglichst auf 
der vorgedruckten Anmeldekarte vornehmen. Tragen Sie dort Kurs-Nummer, Thema 
und Datum der betreffenden Veranstaltung(en) ein und richten Sie Ihre Anmeldung 
bitte an folgende Adresse:

Erzbischöfliches Generalvikariat 
Frauenpastoral/kfd/GKBF 
Marzellenstr. 32 | 50668 Köln

Zahlungsbedingungen
Die Teilnahmegebühr zahlen Sie bitte per Bankeinzug! Die Vorteile für Sie sind: 
Die Abbuchung erfolgt erst nach Veranstaltungsbeginn. 
Sie versäumen keine Zahlungsfrist und müssen nichts weiter veranlassen. 
Sie können der Abbuchung innerhalb von 6 Wochen bei Ihrem Geldinstitut 
widersprechen, falls sie zu Unrecht erfolgt sein sollte.
Für Bankeinzüge, die wegen falscher oder fehlerhafter Bankverbindung, mangelnder 
Deckung des Kontos oder unrechtmäßigen Widerspruchs nicht eingelöst werden 
können, berechnen wir die entsprechenden Bankgebühren.

A bmeldung
Eine Abmeldung ist nur bis 6 Wochen vor Veranstaltungsbeginn möglich. Im anderen 
Fall werden leider Ausfallgebühren fällig, gestaffelt nach Eingang Ihrer Abmeldung, 
maximal die vollen Unterbringungskosten (höher als die Kursgebühren!). Wir bitten 
um Ihr Verständnis!

Impressum
Herausgeber:	 Erzbistum Köln - Generalvikariat
	 Hauptabteilung Seelsorge
	 Abteilung Erwachsenenseelsorge
	 Referat Alten-, Frauen- und Männerpastoral und
	 Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands
	 Marzellenstraße 32, 50668 Köln.
V.i.S.d.P.:	 Msgr. Robert Kleine
Redaktion:	 Eva-Maria Will
Druck:	 Zimmermann, Köln
Grafik & Layout:	 © SENSUM, Bernd Schermuly, 

Wiesbaden www.sensum.de
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